SMART - Program pentru Siguranta si Sanatate

TIPURIDE AVC

Protocolul FAST de
actiune rapidain
cazul unui AVC

Conform ghidurilor de specialitate, in cazul in

care suspectezi cd cineva suferd un AVC, poti

folosi metoda FAST (Face-Arms-Speech-Time) schormic Hemoragic . - "
ranzitor

pentru a actiona rapid astfel:
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O
Verificd semnele FAST

FATA BRATE ' VORBIRE

Face - Cere persoanei sd Arms - Cere Speech - Cere

z&mbeascyd; verificd dacd o persoanei sd ridice persoanei sd repete

parte a fetei cade. ambele brate; verificd 0 propozitie simpld;

dacd unul cade. vorbirea este

incalcitd?

TIMP

Time - Dacd observi
ORICARE dintre aceste
semne, este TIMPUL s&

suni la 12.




Cesafaciin ’ in timpul

- [ X J
cazde AVC? asteptarii
o °
ambulantei:
Sund imediat la numarul de urgenté 112 * Ramai cu persoana.
- Noteazd pe ceva (foaie sau telefon) ora la * Monitorizeaza respiratia si starea
care au inceput simptomele - acest lucru de constienta.
este crucial pentru tratament. . Dacd persoand isi pierde
NU oferi persoanei mancare sau bduturd cunostinta, verifica respiratia si
, , . - pune-o in pozitie laterald de
NU oferi medicamente, in special aspiriné sigurantd.
szﬁj persoana intr-o pozi’gie gonfortobilé, - Fii pregdtit sd incepi resuscitarea
semi-intinsd, cu capul si umerii usor ]

ridicati




AIT (Atacul Ischemic Tranzitor)

AIT (Atacul Ischemic Tranzitor) este
adesed numit mini-AVC - reprezintd o

blocare temporard a fluxului sanguin catre TIMPUL este crucial. Fiecare minut

creier, ale carei simptome dispar complet conteazd in cazul unui AVC. Cu cat

In cateva minute pand la cAteva ore. Desi tratamentul Tncepe Mai repede, cu atat

simptomele dispar, AlT este un semnal de sansele de recuperare sunt mai mari.

alarma foarte important care indicd un

risc crescut de AVC in viitorul apropiat.
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