
Siguranța 
în trafic

Siguranța ta în trafic contează.

Nu e mereu ușor să spui ce te deranjează când te afli 

într-o situație în care nu te simți în siguranță. Aici 

găsești metode simple pe care le poți folosi. 
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Ce poți să spui dacă șoferul mașinii în care te afli...

Fii atent la drum. Dacă ai 
nevoie să trimiți un mesaj, pot 
să-l trimit eu pentru tine.

Un prieten a avut accident pentru că 
stătea pe telefon. Hai să nu pățim la fel.

Mai bine oprim dacă trebuie să verifici 
ceva.

Mi se face rău când mergi așa 
repede. Poți să încetinești?

Hai să mergem mai încet, că nu e 
urgență să ajungem.

De obicei nu am probleme, dar 
când mergi cu viteză simt că mi se 
face rău.

Mi se pare că nu te simți bine, pari 
obosit/derutat/amețit/distras(ă).

Hai să lăsăm mașina aici și luăm 
un taxi. Mâine dimineață vin cu 
tine după ea.

Nu poți să conduci așa. Hai să 
chem eu un taxi pentru amândoi.

Știi că X a făcut accident când a 
condus băut. Nu vreau să pățim și 
noi la fel. Chemăm un taxi?

„Mersi că m-ai ascultat. Apreciez.”

2. conduce cu viteză mare 
sau face depășiri 
periculoase?

3. este sub influența unor 
substanțe (alcool, droguri)

Aștepți reacția 
șoferului

ACCEPTĂ

NU ACCEPTĂ

1. își verifică constant 
telefonul?

„Vreau să cobor. Te rog să oprești 
aici.”



Ce poți să faci și să spui 
dacă ești șoferul unei 
mașini și pasagerii...

Eu nu pornesc mașina până nu-și pun toți centura.

Mașina sună constant dacă nu îți pui centura și nu vreau să conduc așa.

Am văzut ce se poate întâmpla fără centură. Un prieten de-al meu a 
avut accident grav pentru că nu purta centura. Te rog s-o pui, altfel nu 
plecăm.

Nu își pun centura de siguranță:

Ce poți să spui dacă 
șoferul mașinii cu care 
urmează să pleci la 
drum...

Este sub influența unor substanțe (alcool, droguri):

Nu ești în stare să conduci. Hai să luăm un taxi.

Mai bine luăm un taxi. Nu merită să riscăm.
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