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- Preventia, medicina
Inviziplia de zi cu zi <

Sistemul medical, oriunde in lume, nu se ocupa doar
de tratamente sau de urgente. Se ocupa si de preventie,
chiar daca aceasta nu e la fel de vizibila.
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Ce Inseamna sa
fil asigurat?

A FI ASIGURAT MEDICAL

inseamna sa ai acces
gratuit la medicul de familie,
sa primesti retete
compensate, sa poti merge
la investigatii sau la spital
platind putin* sau deloc.

A fi asigurat inseamna de
asemenea sa poti solicita
medicului de familie si
consultatie de preventie.

DE UNDE VIN BANII?

Sistemele de asigurare difera
de la tara la tara, ele evoluand
odata cu dezvoltarea si
modernizarea societatilor.

Serviciile de sanatate din
majoritatea statelor europene
sunt sustinute prin taxele
platite de adulti, printr-un
mecanism de solidaritate.

Elevii si studentii beneficiaza de asigurare medicala

gratuita pe durata studiilor.

(ca student, pana la 26 de ani)

DE RETINUT

*Asigurarea acopera in general
serviciile de baza, existand insa si
investigatii cu liste de asteptare
sau cu plafoane lunare.

Statele se preocupa continuu (prin
strategii si programe nationale) sa
dezvolte servicii de calitate pentru
cetatenii lor.



O
Cand mergem |la medic?
URGENTA RUTINA & PREVENTIE

' Sunila 112. +  Mergi la medicul de familie.
Pentru situatii care nu pot astepta: accidente, dureri severe, Pentru tot ce nu e urgenta, chiar si atunci cand nu esti
dificultati de respiratie, pierderea starii de constienta. bolnav: preventie, controale, intrebari care te preocupa.

Accident Pierderea constientei Recomandari  Simptome de cateva zile
Durere in piept Nu poti respira Preventie  Controale  Vaccinare

% Preventia inseamna sa avem grija de sanatate din timp, nu doar atunci cand apare o problema.
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Preventia este formata din:

INVESTIGATII

Analize periodice

Permit identificarea

timpurie a unor afectiuni.

Multe boli nu dau
simptome la inceput,
dar pot fi descoperite

prin analize.

EVALUARE

Controale preventive

Vizite periodice la
medicul de familie sau
la specialist, pentru a
evalua starea de

sanatate.

STIL DE VIATA
Obiceiuri de zi cu zi
Alegeri micli, repetate:

alimentatia, miscarea si

odihna sunt fundatia

sanatatii pe termen lung.

Alimentatie Odihna

Miscare

IMUNIZARE

Vaccinare

Vaccinarea este un
mecanism preventiv
care incepe din copilarie
si poate continua la
varsta adulta, in functie

de deciziile individuale.

Pediatrie HPV Antigripal
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Chiar daca automedicatia pare inofensiva,
. discutia cu medicul este mai sigura pentru tine.

RISCURILE AUTOMEDICATIEI MEDICUL DE FAMILIE
Ce poate merge prost. De ce are sens
Diagnostic gresit: simptomele pot ascunde o Iti cunoaste istoricul medical.

problema diferita de cea pe care o banuiest Este pregatit profesional sa evalueze situatia

Reactii adverse: un medicament poate produce medicala in ansamblu.

efecte neasteptate.
Poate recomanda investigatii suplimentare sau te

Doza sau tratament nepotrivit: alegerea corecta o o
poate trimite la un specialist.

depinde de multi factori.
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A . . YA
Sanatatea nu incepe la spital. Incepe C
preventia, in gesturile mici, de zi cu zi.

- DISCUTA OBSERVA-TI
Periodic cu medicul Somnul, alimentatia,
tau de familie. nivelul de hidratare si

activitate fizica.

€ teleskop °

FIl PRIETEN

Cu tine si cu corpul
tau. Va fi alaturi de
tine toata viata.

www.publichealth.ro
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Meser" pe Care Cel mal Sistemul medical este larg, complex, avand ca
i prObabll Ie CunO,StI. misiune sanatatea oamenilor.

PRIMA LINIE SPECIALIZARI DIAGNOSTIC & COMUNITATE &
CLINICE FARMACIE SISTEM

in contact direct cu pacientul. Pentru o problema anume. Verifica, masoara, elibereaza. Aproape de oameni si de

_ servicii.

Medic, de familie, specialist, Medic dentist, stomatologie Farmacist

urgenta _ o _ Asistent comunitar, la

Asistent medical, spital, Klngtot?rapeut, recuperare Tehnlma.r.l radiolog, orimérie, cu familiile

y : medicala radiografii, CT, RMN
ambulanta, scoli it oloq clinician. sAmAta Navigator de pacienti,
siholog clinician, sanatate i : . ..

Moasa, nastere, post-partum . g A.S|ste.nt d(-.T laborator, analize, ghideaz3, raspunde la
mintala microbiologie intrebari, propune solutii

Paramedic, pe ambulanta, Logoped, vorbire

serviciile de urgenta L o
’ Nutritionist, dieta si

alimentatie

o A
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Meseril despre care se
vorbeste mai rar.

DATE & CERCETARE
Intelege ce se intampla.

Epidemiolog de teren,
investigheaza focare de boala

Cercetator sanatate
publica, parte din universitati
si institute

POLITICI & DECIZII

Ce intra pe lista, ce
devine lege.

Analist de politici, rapoarte
care influenteaza legi

Coordonator screening,
testari nationale (ex.
screening auditiv sau genetic
pentru nou-nascuti)

In sistemul de sanatate lucreaza si oameni

TEREN & CONTROL

Acolo unde apar
riscurile.

Mediator sanitar, punte cu

comunitati vulnerabile

Sanatate ocupationala,
sanatatea la munca

pe care nu ii vezi.

COMUNICARE &
VIITOR

Cum ajunge la oameni,
cum evolueaza.

Comunicare in sanatate,

campanii contra dezinformarii

Farmacovigilenta, efecte

adverse ale medicamentelor

Sanatate digitala. aplicatii,
telemedicing, Al

Medicina si cercetarea evolueaza continuu, odata cu dezvoltarea societatii umane.
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